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❦

เสียง หรอืกำรสัน่สะเทือน เป็นพลังท่ีทรงอำนภุำพท่ีสุดในจักรวำล ดนตรเีป็นศิลปะอนั
ศักดิสิ์ทธิ ์ท่ีพึงใชมิ้ใชเ่พียงเพื่อควำมเพลิดเพลิน แต่เป็นหนทำงสู่กำรหยัง่รูพ้ระเจ้ำ กำรสัน่
สะเทือนท่ีเกิดจำกกำรขับขำนด้วยควำมภักดีน�ำไปสู่ควำมกลมกลืนกับกำรสัน่สะเทือนแหง่
จักรวำล ถ้อยค�ำท่ีอิม่เอบิด้วยควำมจรงิใจ ควำมเชื่อมัน่ ศรทัธำ และญำณทัศน์ เปรยีบดัง่
ระเบิดแหง่กำรสัน่สะเทือนอนัทรงพลังมหำศำล ซ่ึงมีอำนภุำพท�ำลำยหนิผำแหง่อุปสรรค และ
สรำ้งกำรเปล่ียนแปลงท่ีปรำรถนำ ผู้ใดขับขำนบทเพลงท่ีถูกช�ำระใหเ้ป็นจิตวญิญำณเหล่ำน้ี
ด้วยควำมภักดีอนัแท้จรงิ จะเข้ำถึงกำรเป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้ำและควำมปีติอนัเหลือล้น
และด้วยบทเพลงเหล่ำน้ัน จะได้รบักำรเยยีวยำทัง้กำย ใจ และดวงวญิญำณ

ในกำรเรยีนบทเพลง จงเลือกเพียงบทเดียวในแต่ละครัง้ แน่นอนวำ่ในตอนแรกเจ้ำต้องมุ่ง
ควำมสนใจไปท่ีโน้ตและกำรบรรเลงท่ีถูกต้องบนฮำรโ์มเนียม แต่เม่ือเจ้ำเรยีนบทเพลงน้ันได้ดี
แล้ว ควำมสนใจของเจ้ำพึงมุ่งไปท่ีถ้อยค�ำท่ีเจ้ำเปล่งออกมำ จงขับขำนบทเพลงซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำ
ด้วยสมำธท่ีิเพิม่พูนขึ้น จนกระทัง่จิตส�ำนึกของเจ้ำซึมซำบไปด้วยควำมหมำยของถ้อยค�ำอยำ่ง
สมบูรณ์ ด้วยกำรปฏิบัติเชน่น้ี เจ้ำจะถึงภำวะท่ีเจ้ำเป็นหน่ึงเดียวกับบทเพลง ไม่มีควำมคิดใดท่ี
จะท�ำใหเ้จ้ำวอกแวกสำมำรถแทรกเข้ำสู่จิตส�ำนึกของเจ้ำได้ ไม่มีสิง่อื่นใดด�ำรงอยูส่�ำหรบัเจ้ำ
นอกจำกมโนภำพของพระเจ้ำท่ีเจ้ำก�ำลังอญัเชญิ

ตัวอยำ่งเชน่ ในบทเพลงท่ีเรำเอย่พระนำมพระแม่ เม่ือท�ำเชน่น้ีซ�้ำ ๆ เรำก็อญัเชญิกำร
ประทับอนัเป่ียมรกัของพระองค์ ควำมลับอยูท่ี่กำรขับขำนต่อไปจนกระทัง่เจ้ำรูสึ้กถึงกำรหยัง่รู ้
อนัเป็นสุขน้ัน เม่ือน้ันเจ้ำจะรูว้ำ่เจ้ำได้ด่ืมน�้ำทิพยจ์ำกดอกไม้แหง่บทเพลงน้ันแล้ว บทเพลงท่ี
ขับขำนด้วยวธิน้ีียอ่มกลำยเป็นกำรท�ำสมำธรูิปแบบหน่ึง

Paramahansa Yogananda
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«ผู้ใดขับขานบทเพลงท่ีถูกช�าระใหเ้ป็นจิตวญิญาณเหล่าน้ี บทสวดแหง่
จักรวาล ด้วยความภักดีอนัแท้จรงิ จะพบการเป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้าและ
ความปีติอนัล้นเหลือ และด้วยบทเพลงเหล่าน้ัน จะพบการเยยีวยาทัง้กาย ใจ
และดวงวญิญาณ»

Paramahansa Yogananda
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บทสวดแห่งจักรวำล

สารบัญบทสวด
หา้สิบบทสวดแหง่จักรวาลในภาษาไทย · ค�าแปลอยา่งไม่

เป็นทางการ

❧
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ภำษำไทย

บทสวดแหง่จักรวาล
«ผู้ใดขับขานบทสวดอนัเป่ียมด้วยจิตวญิญาณเหล่าน้ีด้วย

ความภักดีอนัแท้จรงิ จะเข้าถึงการเป็นหน่ึงเดียวกับ
พระเจ้า»
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1

แทบพระบาทของพระองค์
❦

ฟังบทเพลงแหง่ดวงวญิญำณของข้ำ ฟังบทเพลงแหง่ดวงใจของข้ำเถิด!

ในดวงวญิญำณ ในท่ีลับ ข้ำจะเก็บดอกไม้ถวำยพระองค์
ชุบมันด้วยควำมภักดี แล้วข้ำจะวำงไวแ้ทบพระบำทของพระองค์

2

พระบาทบัวสีคราม
❦

ภมรแหง่จิตของข้ำจดจ่ออยู่
ท่ีพระบำทบัวสีครำมของพระแม่แหง่ข้ำ

พระแม่เจ้ำ พระแม่แหง่ข้ำ
พระแม่เจ้ำ พระแม่แหง่ข้ำ

พระเจ้าในภาคพระแม่มักถูกวาดใหป้ระทับน่ังหรอืยนืบนดอกบัวใหญ่ อนัเป็นสัญลักษณ์
ของความบรสุิทธิแ์ละปัญญา และจึงเป็นสัญลักษณ์ของพระปัญญาแหง่พระครสิต์ ปัญญา
"พระบุตรองค์เดียว" ท่ีสะท้อนจากพระบิดาในการสรา้งสรรค์ พระปัญญาแหง่พระครสิต์
เป็นผู้เริม่ต้นและน�าพากิจกรรมทัง้ปวงของธรรมชาติจักรวาล อนัเป็นหลักการท่ีกระท�าการ
หรอืพลังสัน่สะเทือนของพระเจ้าท่ีปรากฏในการสรา้งสรรค์ของพระองค์ "พระบาทบัวสี
คราม" ส่ือเชงิกวถึีงต้นก�าเนิดในพระปัญญาแหง่พระครสิต์ ซ่ึงสัมพันธกั์บสีคราม พระจิต
อาอุม ธรรมชาติจักรวาล ล้วนเป็นนามเชงิสัญลักษณ์ของพระแม่

บทสวดแห่ง จักรวาล
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3

พระครสิต์สีเมฆ
❦

พระครสิต์สีเมฆ เสด็จมำเถิด!

โอ พระครสิต์สีเมฆของข้ำ เสด็จมำเถิด!

โอ พระครสิต์ของข้ำ โอ พระครสิต์ของข้ำ
โอ พระครสิต์ของข้ำ โอ พระครสิต์ของข้ำ

พระเยซูครสิต์ เสด็จมำเถิด!

4

มาเถิด ฟังบทเพลงแหง่ดวงวญิญาณของข้า
❦

มำเถิด ฟังบทเพลงแหง่ดวงวญิญำณของข้ำ
วญิญำณ วญิญำณ บทเพลงแหง่วญิญำณ

ใหด้วงใจแตกสลำย ใหฟ้้ำครำมแตกสลำย ใหด้วงวญิญำณแตกสลำย!

มำเถิด ฟังบทเพลงแหง่ดวงวญิญำณของข้ำ
วญิญำณ วญิญำณ บทเพลงแหง่วญิญำณ
ล่องลอยเหนือเมฆ แวะพักเหนือทุ่งหญ้ำ

พระองค์เสด็จมำฟังบทเพลงแหง่ดวงวญิญำณของข้ำ
วญิญำณ วญิญำณ บทเพลงแหง่วญิญำณ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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5

บทเพลงยามรุง่อรุณ
❦

รำตรลีำลับ อรุณมำเยอืน
จงต่ืนเถิด ลูกทัง้หลำยของข้ำ จงต่ืนเถิด

น่ังในอำสนะแหง่กำรท�ำสมำธิ
จงร�ำลึกถึงพระบำทบัวของคุรุของเจ้ำ

6

โปรดปลดปล่อยเราจากมายา
❦

จงร�ำลึกในดวงใจถึงพระบำทบัวของคุรุของเจ้ำ
หำกเจ้ำปรำรถนำจะข้ำมมหำสมุทรแหง่มำยำ

ท�ำใหบ้ัวขำวต้องอำยในควำมบรสุิทธิ์
พ้นจำกทวภิำวะทัง้ปวง

คุรุผู้เป็นภำพแหง่พรหมัน โปรดปลดปล่อยเรำจำกมำยำ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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7

ตัณหา ศัตรูผู้ยิง่ใหญ่ของข้า
❦

ตัณหำ ศัตรูผู้ยิง่ใหญ่ของข้ำ
ล้อมข้ำไวด้้วยเหล่ำทหำรของมัน

มันสรำ้งควำมทุกข์ใหข้้ำมำกมำย โอ พระเจ้ำข้ำ!

ศัตรูน้ันข้ำจะลวง
โดยพ�ำนักอยูใ่นปรำสำทแหง่สันติ

ทัง้วนัทัง้คืนในควำมปีติของพระองค์ โอ พระเจ้ำข้ำ!

ชะตำของข้ำจะเป็นเชน่ไร? โอ พระเจ้ำ โปรดบอกข้ำ!

จงใหป้รำณำยำมเป็นศำสนำของเจ้ำ
ปรำณำยำมจะมอบควำมหลุดพ้นแก่เจ้ำ

ปรำณำยำมคือต้นไม้สมปรำรถนำ
ปรำณำยำมคือพระเจ้ำผู้เป็นท่ีรกั

ปรำณำยำมคือพระเจ้ำผู้สรำ้ง
ปรำณำยำมคือโลกจักรวำล
จงควบคุมปรำณำยำมน้อย

จงกลำยเป็นปรำณำยำมท่ีแผ่ซ่ำนไปทัว่
แล้วเจ้ำจะไม่ต้องกลัวสิง่ใดอกีเลย

มักขับขานกันท่ีอาศรมของศรยุีกเตศวร ผู้ภักดีทูลถามพระเจ้าวา่จะเอาชนะตัณหาได้
อยา่งไร และพระองค์ตอบวา่ ด้วยปราณายาม (การควบคุมปราณ หรอืพลังชวีติ) เทคนิค
ศักดิสิ์ทธิแ์หง่กรยิาโยคะ หนทางท่ีรวดเรว็และศักดิสิ์ทธิท่ี์สุด

บทสวดแห่ง จักรวาล
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8

ยปิซีแหง่สวรรค์
❦

ข้ำจะเป็นยปิซี ข้ำจะเป็นยปิซี
รอ่นเร ่รอ่นเร ่และรอ่นเร!่

ข้ำจะขับขำนบทเพลงท่ีไม่มีผู้ใดเคยขับขำน
ข้ำจะขับขำนแก่ท้องฟ้ำ แก่สำยลม แก่เมฆสีแดง

ข้ำจะรอ่นเร ่รอ่นเร ่และรอ่นเร่
ข้ำจะรอ่นเรไ่ปพรอ้มโอม

ข้ำจะเป็นรำชำแหง่ดินแดนท่ีข้ำท่องไป
ข้ำจะเป็นกำรรอ่นเรน้ั่นเอง

บทสวดแห่ง จักรวาล
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9

บทเพลงของพระแม่แด่ผู้ภักดี
❦

โอ ผู้ภักดี ข้ำใหค้วำมหลุดพ้นแก่เจ้ำได้
แต่ไม่ใชร่กัและควำมภักดีของข้ำ

เพรำะเม่ือใหสิ้ง่เหล่ำน้ันไป ข้ำก็ใหตั้วข้ำเองไป
จงขอควำมหลุดพ้นจำกข้ำ แต่อยำ่ขอรกัและควำมภักดีของข้ำ

เพรำะแท้จรงิ เม่ือข้ำใหสิ้ง่เหล่ำน้ันไป
ข้ำก็ยำกไร ้ถูกกักขังอยูใ่นดวงใจของเจ้ำ

ผู้ภักดีท่ีมีรกัยอ่มมีทุกสิง่ เหตุใดจึงต้องขอความหลุดพ้นเล่า? รกัน้ันสูงส่งกวา่ "เม่ือใหร้กั
และความภักดีแก่มนษุย ์ข้าก็ยากไร"้ เป็นวธิกีล่าววา่ ผู้ภักดีท่ีรูแ้จ้งอยา่งแท้จรงิน้ันมิใชผู้่
อื่นใด นอกจากพระเจ้าเอง ดวงใจมนษุยส์ามารถเข้าถึงขุมทรพัยอ์นัไม่มีท่ีสิน้สุดทัง้หมดได้

บทสวดแห่ง จักรวาล
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10

อยา่ท�าใหม้หาสมุทรแหง่รกัของข้าเหอืดแหง้
❦

อยำ่ท�ำใหม้หำสมุทรแหง่รกัของข้ำเหอืดแหง้
ด้วยไฟแหง่ตัณหำของข้ำ

ด้วยไฟแหง่ควำมกระวนกระวำยของข้ำ
ข้ำโหยหำพระองค์ ข้ำร�ำ่ไหเ้พื่อพระองค์

ข้ำจะไม่ร�ำ่ไหอ้กี พระองค์เป็นของข้ำตลอดกำล!

ข้ำพบพระองค์หลังม่ำนแหง่จิตของข้ำ
อยำ่ซ่อนอกีเลย พระเจ้ำข้ำ อยำ่ซ่อนอกีเลย!

อยำ่ทิง้ข้ำไป พระเจ้ำข้ำ อยำ่ทิง้ข้ำอกีเลย!

11

ประตูแหง่ดวงใจข้า
❦

ประตูแหง่ดวงใจข้ำ ข้ำเปิดกวำ้งไวเ้พื่อพระองค์
พระองค์จะเสด็จมำไหม จะเสด็จมำไหม?

สักครัง้เดียว จะเสด็จมำหำข้ำไหม?

วนัเวลำของข้ำจะผ่ำนพ้นไปโดยมิได้เหน็พระองค์หรอื พระเจ้ำข้ำ?

ทัง้วนัทัง้คืน โอ ทัง้วนัทัง้คืน
ข้ำเฝ้ำหำพระองค์ทัง้วนัทัง้คืน

บทสวดแห่ง จักรวาล
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12

ความปีติท่ีใหม่เสมอ
❦

ปีติ ปีติ ปีติ ปีติ
ควำมปีติท่ีใหม่เสมอ ปีติ

ปีติ ปีติ ปีติ ปีติ

13

จากนิทราน้ี พระเจ้าข้า
❦

จำกนิทรำน้ี พระเจ้ำข้ำ พระองค์จะปลุกข้ำไหม จะปลุกข้ำไหม?

จำกควำมฝันน้ี พระเจ้ำข้ำ พระองค์จะปลุกข้ำไหม จะปลุกข้ำไหม?

ในพระองค์ข้ำด�ำดิง่ ในพระองค์ข้ำผุดขึ้น ในทะเลของพระองค์ ในพระองค์
จำกนิทรำน้ี พระเจ้ำข้ำ พระองค์จะปลุกข้ำไหม จะปลุกข้ำไหม?

จำกควำมฝันน้ี พระเจ้ำข้ำ พระองค์จะปลุกข้ำไหม จะปลุกข้ำไหม?

ในพระองค์ข้ำเกิด ในพระองค์ข้ำตำย เพื่ออยูช่ัว่นิรนัดรใ์นพระองค์

14

ผู้ท่ีรูจั้กพระองค์
❦

ผู้ท่ีรู ้ยอ่มรู้
ไม่มีผู้อื่นใดรู!้

บทสวดแห่ง จักรวาล
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15

บทสดุดีพรหมัน
❦

เป่ียมด้วยควำมสุขสงบ ประทำนปีติอนัเหนือโลก
เป็นท่ีพ�ำนักแหง่ปัญญำอนัสูงสุด

มิใชท่วภิำวะอกีต่อไป กระจ่ำงดัง่ท้องฟ้ำ
เป็นท่ีรูแ้ก่ทุกผู้วำ่ "เจ้ำคือสิง่น้ัน"

พระองค์บรสุิทธิ ์คงอยู ่ไม่หวัน่ไหว
เป็นพยำนนิรนัดรแ์หง่สรรพสิง่

ไกลแสนไกลพ้นคุณลักษณะและควำมคิด
คุรุผู้เป็นพระเจ้ำ ข้ำขอน้อมกรำบพระองค์

ข้าขอคารวะคุรุผู้แท้จรงิ ผู้เป็นดวงมณีแหง่พรหมัน และประทานความสุขสงบอนัสูงสุด
โดดเด่ียว พระองค์คือรูปจ�าแลงแหง่ปัญญา พ้นทวภิาวะ แผ่ซ่านไปทัว่ คล้ายท้องฟ้า และ
เพ่งพินิจด้วยคาถาพระเวท "เจ้าคือสิง่น้ัน" พระองค์คือหน่ึงเดียว นิรนัดร ์ไรม้ลทิน ไม่
เคล่ือนไหว เป็นพยานแหง่สรรพสัตวแ์ละความคิดทัง้ปวง พระองค์อยูพ่้นภาวะต่าง ๆ แหง่
การด�ารงอยู ่เป็นอสิระจากการแสดงออกสามประการของธรรมชาติ (ต้นฉบับเป็นภาษา
สันสกฤต)

บทสวดแห่ง จักรวาล
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16

ข้าคือโอม
❦

ข้ำคือโอม ข้ำคือโอม โอม โอม ข้ำคือโอม โอม โอม
มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

พระแม่เจ้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

โอ พระกฤษณะของข้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

โอ พระเยซูของข้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

โอ บำบำจีของข้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

ลำหริ ีมหำศัย มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

ศรยุีกเตศวร มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

โอ คุรุของข้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

โยคำนันทะ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด!

ควำมแผ่ซ่ำนไปทัว่ ข้ำคือโอม แผ่ซ่ำนทุกหนแหง่ ข้ำคือโอม
เป่ียมพรทัง้มวล ข้ำคือโอม ข้ำคือโอม ข้ำคือโอม โอม โอม โอม โอม

บทสวดแห่ง จักรวาล
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17

ข้าคือฟองคล่ืน โปรดท�าข้าใหเ้ป็นทะเล
❦

ขอพระองค์ทรงกระท�ำเชน่น้ัน พระเจ้ำข้ำ พระองค์กับข้ำ ไม่เคยแยกจำกกัน
คล่ืนแหง่ทะเล จงละลำยในทะเล!

ข้ำคือฟองคล่ืน โปรดท�ำข้ำใหเ้ป็นทะเล
ท�ำข้ำใหเ้ป็นทะเล โอ ท�ำข้ำใหเ้ป็นทะเล!

ข้ำคือฟองคล่ืน โปรดท�ำข้ำใหเ้ป็นทะเล
โอ ข้ำคือฟองคล่ืน โปรดท�ำข้ำใหเ้ป็นทะเล

18

ข้าคือท้องฟ้า
❦

ข้ำคือท้องฟ้ำ พระแม่เจ้ำ ข้ำคือท้องฟ้ำ
ข้ำคือมหำสมุทรสีครำมอนักวำ้งใหญ่แหง่ท้องฟ้ำ
ข้ำคือหยดน้อยแหง่ท้องฟ้ำ ท้องฟ้ำท่ีเยอืกแข็ง

โยคานันทะอุทิศบทน้ีแด่ราชรรษิ ศิษยผู้์ยิง่ใหญ่ของท่าน ท่ีเอนซินิทัส ท่ีซ่ึงทัง้สองมักใช้
เวลาหลายชัว่โมงในสมาธ ิเพ่งพินิจมหาสมุทรและท้องฟ้า

บทสวดแห่ง จักรวาล
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ข้าเรยีกพระองค์ด้วยสุดดวงวญิญาณ
❦

พระแม่เจ้ำ ข้ำเรยีกพระองค์ด้วยสุดดวงวญิญำณ
พระองค์จะซ่อนเรน้อกีต่อไปไม่ได้แล้ว

จงเรยีกพระแม่ของข้ำด้วยสุดดวงวญิญำณ
พระนำงจะซ่อนเรน้อกีต่อไปไม่ได้แล้ว
เสด็จออกมำจำกท้องฟ้ำอนัเงยีบงนั

เสด็จออกมำจำกหุบเขำ
เสด็จออกมำจำกดวงวญิญำณอนัลับเรน้ของข้ำ

เสด็จออกมำจำกถ�้ำแหง่ควำมเงยีบของข้ำ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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20

ข้าจะเป็นของพระองค์ตลอดไป
❦

พระเจ้ำข้ำ ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป
ข้ำอำจไปไกล ไกลยิง่กวำ่ดวงดำว
แต่ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป

พระเจ้ำข้ำ ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป
ผู้ภักดีอำจมำ ผู้ภักดีอำจจำกไป

แต่ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป
พระเจ้ำข้ำ ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป

เม่ือข้ำตำย จงมองดวงตำของข้ำ
มันจะกล่ำวอยำ่งเงยีบงนัวำ่ "ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป

พระเจ้ำข้ำ ข้ำจะเป็นของพระองค์ตลอดไป" 

21

ข้าจะขับขานพระนามของพระองค์
❦

ข้ำจะขับขำนพระนำมของพระองค์ ข้ำจะด่ืมพระนำมของพระองค์
และจะเมำมำยไปทัง้ตัว โอ ด้วยพระนำมของพระองค์

โอม คุรุโอม คุรุโอม คุรุโอม
โอ คุรุของข้ำ มำหำข้ำเถิด มำหำข้ำเถิด โอ มำหำข้ำเถิด

บทสวดแห่ง จักรวาล
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ในสมาธิ
❦

ในสวกัิลปสมำธโิยคะ เจ้ำจะจมตัวตนของเจ้ำลงในอำตมันของเจ้ำ
ในนิรวกัิลปสมำธโิยคะ เจ้ำจะพบตัวตนของเจ้ำในอำตมันของเจ้ำ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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ในดินแดนพน้ความฝนัของข้า
❦

ในดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ
ท่ีซ่ึงไม่มีเมฆมำ และควำมฝันสีทองพ�ำนัก

ข้ำน่ังอยูร่มิบ่อแหง่ชวีติ ในดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ
ดวงใจพบดวงใจ จิตวญิญำณและดวงวญิญำณทักทำยกัน

ในดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ
นำวำรออยู ่และข้ำฝันถึงดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ

ในนำวำแหง่ควำมเงยีบ เรำแล่นไปอยำ่งเงยีบงนั
สู่ดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ

ท่ีซ่ึงไม่มีควำมโศกมำ และควำมตำยไม่กล้ำเข้ำมำ
ในดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ
สู่สวรรค์น้ี นำวำจะทะยำนขึ้น
สู่ดินแดนพ้นควำมฝันของข้ำ

"ดวงตาของเจ้าจะได้เหน็กษัตรยิใ์นความงามของพระองค์ จะได้เหน็แผ่นดินอนัไกลโพ้น"

(อสิยาห ์33:17) "แผ่นดินน้ีเต็มไปด้วยความไม่สมบูรณ์ แต่ในดินแดนแหง่ความงามไม่มี
เมฆ และเราสามารถท�าใหค้วามฝันสีทองแหง่การพ�านักบนโลกเป็นจรงิได้ มีเพียงนาวา
แหง่ความเงยีบเท่าน้ันท่ีพาเราไปสู่ดินแดนน้ัน ท่ีน่ันดวงใจทัง้ปวงรวมเป็นหน่ึงในปัญญา
ความรกัของเราไม่ถูกจ�ากัดด้วยความยดึติดของมนษุย ์เพราะดวงวญิญาณของเราทักทาย
จิตวญิญาณในกันและกัน หากท่านขึ้นนาวาแหง่ความเงยีบ ท่านจะไปถึงดินแดนท่ีท่านทุก
คนปรารถนาจะไป" — ป. โยคานันทะ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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24

ในวหิารแหง่ความเงยีบ
❦

ในวหิำรแหง่ควำมเงยีบ ในวหิำรแหง่สันติ
ข้ำจะพบพระองค์ จะสัมผัสพระองค์ จะรกัพระองค์

และจะโน้มน�ำพระองค์มำสู่แท่นบูชำแหง่สันติของข้ำ
ในวหิำรแหง่สมำธ ิในวหิำรแหง่ควำมสุขสงบ

ข้ำจะพบพระองค์ จะสัมผัสพระองค์ จะรกัพระองค์
และจะโน้มน�ำพระองค์มำสู่แท่นบูชำแหง่ควำมสุขสงบของข้ำ

25

ในหุบเขาแหง่ความโศก
❦

ในหุบเขำแหง่ควำมโศก พันปีหรอืจนถึงพรุง่น้ี
แต่ข้ำจะรอเพื่อเหน็พระองค์ พระองค์ พระองค์ เพียงพระองค์

พระเจ้ำข้ำ ข้ำปรำรถนำจะเหน็เพียงพระองค์ พระองค์ พระองค์ เพียงพระองค์
ดวงใจข้ำลุกโชน ดวงวญิญำณข้ำเรำ่รอ้น

เพียงเพื่อพระองค์ เพียงเพื่อพระองค์
พระเจ้ำข้ำ ข้ำปรำรถนำจะเหน็เพียงพระองค์

บทสวดแห่ง จักรวาล
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26

จงเรยีนรูก้ารข่มใจตน
❦

โอ จิตของข้ำ! จงเรยีนรูก้ำรข่มใจตน
โอ จิตของข้ำ! จงเรยีนรูก้ำรข่มใจตน

อยำ่เข้ำไปในเรอืนแหง่ผัสสะ
อยำ่เข้ำไปในเรอืนแหง่ผัสสะ

จงเรยีนรูก้ำรข่มใจตน

บทสวดแห่ง จักรวาล
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27

โปรดจุดตะเกียงแหง่รกัของพระองค์
❦

ในบ้ำนของข้ำ ด้วยพระหตัถ์ของพระองค์เอง
โปรดจุดตะเกียงแหง่รกัของพระองค์!

ตะเกียงอนัแปรเปล่ียนของพระองค์ชำ่งมนตรำ แสงของมันชำ่งอศัจรรย์
โปรดเปล่ียนควำมมืดของข้ำใหเ้ป็นแสงของพระองค์ พระเจ้ำข้ำ

โปรดเปล่ียนควำมมืดของข้ำใหเ้ป็นแสงของพระองค์
และเปล่ียนควำมชัว่ในตัวข้ำใหเ้ป็นควำมดี

โปรดสัมผัสข้ำเพียงครัง้ แล้วข้ำจะเปล่ียนดินทัง้หมดของข้ำเป็นทองของพระองค์
ตะเกียงแหง่ผัสสะทัง้หลำยท่ีข้ำจุดไว ้ล้วนมอมไหม้กลำยเป็นควำมกังวล

น่ังอยูท่ี่ประตูแหง่ดวงวญิญำณของข้ำ
โปรดจุดตะเกียงอนัชุบชวีติของพระองค์!

ปรมหงัสา โยคานันทะ ขับขานบทเพลงน้ีนานหน่ึงชัว่โมงท่ีศาลเลกไชรน์ (แปซิฟิก พาลิ
เซดส์ แคลิฟอรเ์นีย) เม่ือวนัท่ี 6 มีนาคม ค.ศ. 1952 หน่ึงวนัก่อนมหาสมาธขิองท่าน

28

ฟังเถิด ฟังเถิด ฟังเถิด
❦

ฟังเถิด ฟังเถิด ฟังเถิด บทเพลงแหง่ดวงใจข้ำ
ข้ำจะไม่มีวนัลืมพระองค์

ข้ำจะไม่มีวนัทอดทิง้พระองค์

บทสวดแห่ง จักรวาล
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29

พระกฤษณะของข้าเป็นสีคราม
❦

พระกฤษณะของข้ำเป็นสีครำม ต้นตมำลเป็นสีครำม
ดังน้ันข้ำจึงรกัเจ้ำ ต้นตมำล!

ดังน้ันข้ำจึงรกัเจ้ำ ต้นตมำลของข้ำ
และเม่ือข้ำตำย โอ พระแม่เจ้ำ โปรดวำงข้ำไวสู้ง

บนกิง่ของต้นตมำล
ท่ีซ่ึงพระกฤษณะเคยประทับ ท่ีน่ันข้ำอยำกตำย

บนกิง่ของต้นตมำล

30

ไรก้ารเกิด ไรค้วามตาย
❦

ไรก้ำรเกิด ไรค้วำมตำย ไรว้รรณะ ข้ำไม่มี
บิดำ มำรดำ ข้ำก็ไม่มี

ข้ำคือพระองค์ ข้ำคือพระองค์ จิตวญิญำณอนัเป็นพร ข้ำคือพระองค์
ไม่ใชจิ่ต ไม่ใชปั่ญญำ ไม่ใชอ่หงักำร ไม่ใชจิ่ตตะ

ไม่ใชฟ้่ำ ไม่ใชดิ่น ไม่ใชโ่ลหะ ข้ำมิได้เป็น
ข้ำคือพระองค์ ข้ำคือพระองค์ จิตวญิญำณอนัเป็นพร ข้ำคือพระองค์

น่ีเป็นหน่ึงในบทเพลงท่ีมักขับขานในพิธบีรรพชาเข้าสู่คณะสวามี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ น่ีคือ
บทเพลงท่ีขับขานในพิธบีรรพชาของปรมหงัสา โยคานันทะ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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31

โอ พระเจ้าผู้งดงาม
❦

โอ พระเจ้ำผู้งดงำม โอ พระเจ้ำผู้งดงำม
แทบพระบำทของพระองค์ โอ ข้ำขอน้อมกรำบ!

โอ พระเจ้ำผู้งดงำม โอ พระเจ้ำผู้งดงำม!

ในป่ำ พระองค์คือควำมเขียวขจี
ในภูเขำ พระองค์คือควำมสูงส่ง

ในแม่น�้ำ พระองค์คือควำมไม่หยุดน่ิง
ในมหำสมุทร พระองค์คือควำมสงำ่งำม
โอ พระเจ้ำผู้งดงำม โอ พระเจ้ำผู้งดงำม

แทบพระบำทของพระองค์ โอ ข้ำขอน้อมกรำบ!

โอ พระเจ้ำผู้งดงำม โอ พระเจ้ำผู้งดงำม!

แก่ผู้รบัใช ้พระองค์คือกำรรบัใช้
แก่ผู้รกั พระองค์คือควำมรกั

แก่ผู้ทุกข์โศก พระองค์คือควำมเมตตำ
แก่โยคี พระองค์คือควำมสุขสงบ

โอ พระเจ้ำผู้งดงำม โอ พระเจ้ำผู้งดงำม
แทบพระบำทของพระองค์ โอ ข้ำขอน้อมกรำบ!

บทสดุดีของคุรุนานัก ผู้ก่อตัง้ศาสนาซิกข์ในศตวรรษท่ี 15 ขับขานโดยโยคานันทะท่ีคาร์
เนกีฮอลล์ นครนิวยอรก์ นาน 1 ชัว่โมง 25 นาที

บทสวดแห่ง จักรวาล
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32

โอ ท้องฟ้าสีคราม
❦

โอ ท้องฟ้ำสีครำม ใต้ม่ำนสีครำมของเจ้ำ
เจ้ำได้ซ่อนพระเจ้ำผู้เป็นท่ีรกัของข้ำไวห้รอื?

จงเปิดม่ำนของเจ้ำ ใหข้้ำได้ค้นพบ
พระเจ้ำผู้เป็นท่ีรกัของข้ำ ในส่วนลึกท่ีสุดแหง่ดวงใจของเจ้ำ

33

โอ ราชาแหง่อนันต์
❦

โอ รำชำแหง่อนันต์!

ข้ำเพ่งพินิจพระองค์ในสมำธิ
ในควำมปีติ และในควำมปีติท่ียิง่กวำ่

ในแสงแหง่ควำมปีติอนัออ่นโยนของพระองค์

บทสวดแห่ง จักรวาล
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34

เปลวไฟโอปอล
❦

หำกเจ้ำปรำรถนำจะเหน็เปลวไฟโอปอล จงขับไล่ควำมมืดไปตลอดกำล
แผดเผำควำมเงยีบของเจ้ำด้วยดำบแหง่ปรำณำยำม

ผ่ำนดวงดำวในดวงตำโอปอล จงเหน็พระครสิต์ในทุกหนแหง่
หลับใหลอยูใ่นทุกอะตอม ในโปรตอน อเิล็กตรอน

รศัมีสีทองอนัพรำ่มัวประดับประตูโอปอล
ผ่ำนดวงดำวในควำมครำม จงพบพระครสิต์ในทุกหนแหง่

นกพิรำบดุจดำว มีปีกเป็นแสง รอ่นลงบนหน้ำผำก
แสดงแก่เจ้ำซ่ึงบัลลังก์ของพระครสิต์ในสันติแหง่ทุกดวงใจ

จงท�ำดวงตำทัง้สองของเจ้ำใหเ้ป็นเปลวเดียว เพื่อเหน็ประตูแหง่ดวงดำว
กำยของเจ้ำจะเป็นแสง ส่องสวำ่งทัว่ทัง้อวกำศ

ด้วยแรงบันดำลใจอนัชำญฉลำด จงตำมดวงตำแหง่ดวงดำว
เพื่อเหน็พระครสิต์ประสูติใหม่ในดวงวญิญำณของเจ้ำ

นกพิรำบมีปีกเป็นเปลวไฟ โปรดช�ำระข้ำในแสงของพระองค์
เติมดวงวญิญำณของข้ำด้วยพระครสิต์ในควำมสุขสงบทุกหนแหง่

ชอ่งเปิดอนัเจิดจ้ำในหอ้งโถงแหง่วตัถุ โอ ดวงดำว!

ข้ำมองผ่ำนเจ้ำไปสู่ดินแดนแหง่แสงทิพย์
ท่ีจุดประกำยชวีติในทุกสรรพสิง่

หำกเจ้ำปรำรถนำจะเหน็เปลวไฟโอปอล จงขับไล่ควำมมืดไปตลอดกำล!

บทเพลงน้ีพรรณนาการผ่านเข้าสู่ "ประตู" แหง่ดวงตาทิพยข์องผู้ภักดี ซ่ึงแสงสีโอปอล
ปรากฏภายในท่ีกลางหน้าผาก โยคีเพ่งเหน็ท่ีศูนยก์ลางของดวงตาทิพยซ่ึ์งดาวสีขาวสุก
สวา่ง ล้อมรอบด้วยวงแสงสีคราม ด้วยความภักดีและปราณายาม (การควบคุมพลังชวีติ) ผู้

บทสวดแห่ง จักรวาล
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น้ันจึงข้ามประตูแหง่ดวงดาว อนัสัมพันธกั์บจิตส�านึกแหง่พระครสิต์ท่ีแผ่ซ่านไปทัว่การ
สรา้งสรรค์ทัง้ปวง

35

ดาวเหนือแหง่ชวีติข้า
❦

ข้ำได้ท�ำพระองค์ใหเ้ป็นดำวเหนือแหง่ชวีติข้ำ
แม้ทะเลของข้ำจะมืดมิดและดวงดำวของข้ำดับสูญ

ข้ำก็ยงัเหน็หนทำง ด้วยพระเมตตำของพระองค์

36

โปรดรบัข้าไวใ้นตักของพระองค์ โอ พระแม่
❦

โปรดรบัข้ำไวใ้นตักของพระองค์ โอ พระแม่เจ้ำ!

อยำ่ทิง้ข้ำไวท่ี้ประตูแหง่ควำมตำย
โปรดรบัข้ำไวใ้นตักของพระองค์ โอ พระแม่เจ้ำ!

อยำ่ทิง้ข้ำไวท่ี้ประตูแหง่มำยำ

บทสวดแห่ง จักรวาล
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37

จงแสวงหาพระองค์ในท่ีลับ
❦

ปรำศจำกกำรท�ำสมำธ ิจิตเอย๋ เจ้ำเรร่อ่นไปทำงนู้นทำงน้ี
ปรำศจำกกำรท�ำสมำธ ิจิตเอย๋ เจ้ำเรร่อ่นไปทำงนู้นทำงน้ี

พระองค์ผู้ควรบูชำ! จงแสวงหำพระองค์ในท่ีลับบัดน้ี
ล่องลอยบนสำยลมแหง่ควำมสุขสงบในรถแหง่ท้องฟ้ำ

เพ่งมองเข้ำไปในพระเนตรของพระองค์ด้วยดวงตำทิพยข์องเจ้ำ
จงด่ืมน�้ำทิพยแ์หง่กลีบบัวพันกลีบ! ด่ืมแล้วด่ืมเล่ำ ด่ืมเถิด!

ด้วยโอมจักรวำลอนัทรงพลัง จงด�ำดิง่ลึกลงไป
ด้วยโอมจักรวำลอนัทรงพลัง จงด�ำดิง่ลึกลงไป

บทสวดแห่ง จักรวาล

32



38

บทเพลงของสวามีรามตีรถะ
❦

ไม่มีผู้ใดลบล้ำงข้ำได้ จงบอกมำ ผู้ใดจะท�ำรำ้ยข้ำได้?

โลกหลีกทำงใหข้้ำ
ข้ำมำแล้ว โอ แสงอนัลุกโชน! เงำมืดต้องหนีไป
จงฟังเถิด โอ มหำสมุทร จงแยกและเปิดออก!

หรอืมิฉะน้ัน จงแหง้เหอืด ไหม้เกรยีม และจำกไป!

ไม่มีผู้ใดลบล้ำงข้ำได้ จงบอกมำ ผู้ใดจะท�ำรำ้ยข้ำได้?

จงระวงั โอ ภูเขำทัง้หลำย! อยำ่ขวำงทำงข้ำ
สีข้ำงของเจ้ำจะถูกทุบท�ำลำยและฉีกขำดในวนัน้ี!

มิตรและท่ีปรกึษำทัง้หลำย อยำ่เปลืองลมหำยใจ
จงรบัค�ำสัง่ของข้ำ จงกลืนกินควำมตำย!

ไม่มีผู้ใดลบล้ำงข้ำได้ จงบอกมำ ผู้ใดจะท�ำรำ้ยข้ำได้?

ข้ำขี่พำยุ ครอ่มวำยุ
ปืนของข้ำคือสำยฟ้ำ กระสุนของข้ำไม่เคยพลำด

ข้ำล่ำดัง่นำยพรำน ข้ำกลืนกินสิง่ท่ีข้ำควำ้ไว้
ต้นไม้และภูเขำ แผ่นดินและท้องทะเล

ไม่มีผู้ใดลบล้ำงข้ำได้ จงบอกมำ ผู้ใดจะท�ำรำ้ยข้ำได้?

ข้ำเทียมรถของข้ำด้วยโชคชะตำและทวยเทพ
ด้วยเสียงฟ้ำรอ้ง จงประกำศไปทัว่!

จงโหยหวน โอ สำยลม! จงเป่ำเถิด แตรทัง้หลำย จงเป่ำอยำ่งเสร!ี

เสรภีำพ! เสรภีำพ! เสรภีำพ! โอม!

บทสวดแห่ง จักรวาล
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39

พวกเขาได้ยนิพระนามของพระองค์
❦

พวกเขำได้ยนิพระนำมของพระองค์ ทัง้คนตำบอด คนงอ่ย และคนพิกำร
พวกเขำมำท่ีประตูของพระองค์ พระเจ้ำข้ำ พวกเขำมำท่ีประตูของพระองค์

โปรดประทำนกำรเข้ำเฝ้ำแก่พวกเขำ พระเจ้ำข้ำ!

พวกเขำได้ยนิพระนำมของพระองค์ ทัง้คนตำบอด คนงอ่ย และคนพิกำร
ผู้ท่ีสิน้หวงั โปรดเชด็น�้ำตำของพวกเขำ!

พวกเขำมำท่ีประตูของพระองค์ พระเจ้ำข้ำ พวกเขำมำท่ีประตูของพระองค์
โปรดประทำนกำรเข้ำเฝ้ำแก่พวกเขำ พระเจ้ำข้ำ!

พวกเขำได้ยนิพระนำมของพระองค์ ทัง้คนตำบอด คนงอ่ย และคนพิกำร
ผู้ท่ีจมอยูใ่นบำป จะไปหำผู้ใดเล่ำ?

พวกเขำไม่มีใคร พระเจ้ำข้ำ พวกเขำไม่มีใคร
อยำ่ทรงปฏิเสธพวกเขำ

พวกเขำได้ยนิพระนำมของพระองค์ ทัง้คนตำบอด คนงอ่ย และคนพิกำร

บทสวดแห่ง จักรวาล
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40

พระองค์คือชวีติของข้า
❦

พระองค์คือชวีติของข้ำ พระองค์คือควำมรกัของข้ำ
พระองค์คือควำมหวำนท่ีข้ำแสวงหำ
ในควำมคิดท่ีควำมรกัของข้ำน�ำมำ

ข้ำลิม้รสพระนำมของพระองค์ ชำ่งหวำน ชำ่งหวำน
ผู้ภักดีรูว้ำ่พระองค์หวำนเพียงใด

ผู้ท่ีพระองค์ทรงใหรู้เ้ท่ำน้ันท่ีรู ้

41

ดวงอาทิตยนั์บพนั
❦

ผู้ใดบอกข้ำวำ่พระองค์มืดมิด โอ พระแม่แหง่สวรรค์ของข้ำ?

ดวงอำทิตยแ์ละดวงจันทรนั์บพันเปล่งประกำยจำกพระวรกำยของพระองค์!

บทสวดแห่ง จักรวาล
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วนัน้ีจิตของข้าได้ด�าด่ิง
❦

วนัน้ีจิตของข้ำได้ด�ำดิง่ลึกลงในพระองค์ สู่พระองค์
เพื่อไข่มุกแหง่รกัของพระองค์ จำกทะเลอนัไรก้้นบึ้งของพระองค์

วนัน้ีจิตของข้ำได้ด�ำดิง่ลึกลงในพระองค์
หำกข้ำมิพบ ข้ำจะไม่โทษทะเลของพระองค์

ข้ำจะโทษกำรด�ำดิง่ของข้ำเอง

บทสวดแห่ง จักรวาล
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จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด โอ ดวงวญิญาณศักด์ิสิทธิข์อง
ข้า
❦

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด!

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด! โอ ดวงวญิญำณ
ศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ!

เจ้ำมิได้ท�ำสมำธ ิเจ้ำมิได้รวมจิต
และผ่ำนเวลำไปกับถ้อยค�ำอนัเปล่ำประโยชน์

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด!

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด! โอ ดวงวญิญำณ
ศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ!

ควำมตำยจะอยูท่ี่ประตูของเจ้ำ และเจ้ำอำจไม่มีเวลำอกีต่อไป
ท่ีจะไถ่ดวงวญิญำณของเจ้ำ

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ! จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด!

โอ ดวงวญิญำณศักดิสิ์ทธิข์องข้ำ! จงต่ืนเถิด จงต่ืนเถิด!

บทสวดแห่ง จักรวาล
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แสงวาบใดเล่า
❦

ชวีติของข้ำเพื่อพระเจ้ำ เพื่อพระเจ้ำ
ผู้ท่ีตัณหำแหง่โลกทัง้หลำยของพระองค์มิอำจแตะต้อง

พระองค์ผู้มีพระรูปอนัน่ำหลงใหลเกินเปรยีบ
และผู้เป็นควำมปีติท่ีจุติเป็นรูป ควำมปีติท่ีจุติเป็นรูป

แสงอนัน่ำอศัจรรยแ์หง่จักรวำลของเรำ
และจักรวำลท่ีพ้นปรำกฏกำรณ์ พ้นปรำกฏกำรณ์

ชวีติแหง่ชวีติของข้ำคือพระองค์
แสงอนัน่ำอศัจรรยแ์หง่จักรวำลและโลกเบื้องหน้ำ

ชวีติแหง่ชวีติของข้ำคือพระองค์
แสงวำบใดเล่ำท่ีส่องประกำยบนพระพักตรข์องพระองค์ พระแม่เจ้ำ!

แสงวำบใดเล่ำท่ีส่องประกำยบนพระพักตรข์องพระองค์!

เม่ือเหน็พระองค์ ข้ำสัน่สะท้ำนไปทัง้กำย

45

เม่ือความฝนัในความฝนัของข้าส้ินสุด
❦

พวกเขำมำจำกท่ีใด? พวกเขำโบยบินจำกไปสู่ท่ีใด?

เม่ือควำมฝันในควำมฝันของข้ำสิน้สุด พระนำงจะยกข้ำขึ้นสู่ตักของพระนำง

บทสวดแห่ง จักรวาล
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เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่านข้า
❦

โอ ชวีติชำ่งหวำน และควำมตำยคือควำมฝัน
เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ พระเจ้ำข้ำ

เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ
แล้วควำมปีติก็หวำน ควำมโศกคือควำมฝัน

เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ พระเจ้ำข้ำ
เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ

แล้วสุขภำพก็หวำน ควำมเจ็บป่วยคือควำมฝัน
เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ พระเจ้ำข้ำ

เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ
แล้วค�ำสรรเสรญิก็หวำน และค�ำต�ำหนิคือควำมฝัน

เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ พระเจ้ำข้ำ
เม่ือบทเพลงของพระองค์หลัง่ไหลผ่ำนข้ำ

ปรมหงัสา โยคานันทะ เขียนไวว้า่ "ข้าต่ืนอยูใ่นจิตวญิญาณ แต่เม่ือพระเจ้าบัญชาใหข้้า
กระท�าการในดินแดนความฝันแหง่การสรา้งสรรค์ของพระองค์ ข้าก็เต็มใจรบับทบาทใด ๆ
ไม่วา่สุขนาฏกรรมหรอืโศกนาฏกรรม หรอืบทอนังดงามท่ีพระองค์ก�าหนดใหข้้า… ล้วนเป็นท่ี
รืน่รมย ์เพราะข้ารูสึ้กวา่เป็นพระองค์เองท่ีกระท�าการผ่านข้าในบทบาทของข้า บนเวทีของ
ดินแดนความฝันอนัมโหฬารน้ี" 

บทสวดแห่ง จักรวาล
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ความรกัอยูแ่หง่ใด
❦

ในโลกน้ี พระแม่เจ้ำ ไม่มีผู้ใดรกัข้ำได้
ในโลกน้ี พวกเขำไม่รูจั้กรกัข้ำ

ควำมรกัอนับรสุิทธิท่ี์รกัจรงิอยูแ่หง่ใด?

ผู้ท่ีรกัข้ำอยำ่งแท้จรงิอยูแ่หง่ใด?

ท่ีน่ันแหละท่ีดวงวญิญำณของข้ำปรำรถนำจะอยู่

48

ผู้ใดเข้ามาในวหิารของข้า
❦

ผู้ใดเข้ำมำในวหิำรของข้ำ?

ประตูทุกบำนเปิดออกเอง
แสงทุกดวงสวำ่งขึ้นเอง

ควำมมืด ดัง่นกสีด�ำ
โบยบินจำกไป โอ โบยบินจำกไป

บทสวดแห่ง จักรวาล
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วนัน้ันจะมาถึงข้าหรอืไม่ โอ พระแม่
❦

วนัน้ัน (โอ!) จะมำถึงข้ำหรอืไม่ พระแม่เจ้ำ?

เม่ือข้ำเอย่วำ่ "พระแม่ท่ีรกั!" ดวงตำข้ำจะหลัง่น�้ำตำหรอืไม่?

บัวแหง่ปัญญำจะเบ่งบำน ควำมมืดจะลอบจำกไป
ลอบจำกไป ลอบจำกไป ลอบจำกไป พระแม่เจ้ำ ลอบจำกไป!

พระเวทนับพันประกำศวำ่ "พระแม่แหง่สวรรค์อยูทุ่กหนแหง่!"

ศรรีำมปรำสำทกล่ำววำ่ "พระแม่แหง่สวรรค์สถิตอยูทุ่กหนแหง่"

ดวงตำท่ีบอดเอย๋ จงเหน็พระแม่ ผู้ซ่อนเรน้อยูทุ่กหนแหง่!

50

ดวงตาข้ามิเคยหลับ
❦

ดวงตำข้ำมิเคยหลับ นับแต่ข้ำได้เหน็พระองค์
ปรำศจำกพระองค์ ลมหำยใจของข้ำก็ไม่ยอมไหลเวยีน

ดวงตำข้ำมิเคยหลับ นับแต่ข้ำได้เหน็พระองค์
พระองค์ตรสัวำ่จะเสด็จมำ แต่พระองค์มิได้มำ

ดวงวญิญำณของข้ำกระวนกระวำย ทัง้วนัทัง้คืน
ดวงตำข้ำมิเคยหลับ นับแต่ข้ำได้เหน็พระองค์

บทสวดแห่ง จักรวาล
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ภำคผนวก

อภิธานศัพท์
ค�าศัพท์สันสกฤตและค�าทางศาสนา

❧
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อภิธานศัพท์
❦

Avatar
กำรลงมำจุติของพระเป็นเจ้ำในรำ่งกำยทำงกำยภำพ

Babaji
พระบิดำผู้ควรเคำรพ

Bhajans
บทขับขำนของฮนิดู กำรเปล่งพระนำมพระเจ้ำหน่ึงหรอืหลำยพระนำมซ�้ำ ๆ อยำ่งมีสมำธ ิน�ำจิตส�ำนึก
ไปสู่กำรประทับของพระเจ้ำ

Gyanavatar
อวตำรแหง่ปัญญำ

Govinda
พระนำมของพระกฤษณะในฐำนะ “หวัหน้ำคนเล้ียงสัตว”์

Gopala
พระนำมของพระกฤษณะในฐำนะ “คนเล้ียงววั”

Hari Bol
กำรขับขำนถึงพระเจ้ำในฐำนะผู้ขโมยดวงใจ

Jai
ไชโย ค�ำแสดงควำมยนิดีปรดีำและกำรสรรเสรญิ

Kali
พระนำมของพระเจ้ำในภำคพระแม่ ภำวตำรนีิกำลีคือพระแม่ในฐำนะผู้ไถ่จักรวำล

Mahavatar
มหำอวตำร กำรจุติอนัยิง่ใหญ่ของพระเจ้ำ

Namo
กำรคำรวะ

Premavatar
อวตำรแหง่รกัของพระเจ้ำ
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Radha
ผู้ภักดีท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของพระกฤษณะ

Sangamata
มำรดำแหง่องค์กร

Sri
ท่ำนผู้เป็นเจ้ำ

Yogavatar
อวตำรแหง่โยคะ

✿
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